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Medicina Narrativa

Una metodologia d’intervento clinico-assistenziale basata su una specifica competenza 

comunicativa che si integra con l’Evidence-Based Medicine.

La NARRAZIONE del paziente e di chi se ne prende cura è un elemento imprescindibile 

della medicina contemporanea, fondata sulla partecipazione attiva dei soggetti coinvolti 

nelle scelte.



Medicina Narrativa

Tutto ciò che accade tra il professionista sanitario e il paziente, a partire dalla 

raccolta di informazioni su eventi precedenti la malattia, a come la malattia si è 

manifestata, ponendo attenzione ai risvolti psicologici, sociali, esistenziali del 

paziente - British Medical Journal

«La Medicina Narrativa fortifica la pratica clinica con la 

competenza narrativa per riconoscere, assorbire, 

metabolizzare, interpretare ed essere sensibilizzati dalle 

storie della malattia: aiuta medici, infermieri, operatori 

sociali e terapisti a migliorare l'efficacia di cura attraverso   

lo sviluppo della capacità di attenzione, riflessione, 

rappresentazione e affiliazione con i pazienti e i colleghi.»

Onorare le storie dei pazienti

Rita Charon, Columbia University



Medicina Narrativa come 
«aver cura»

VEDERE L’ALTRO per CHI è, era e potrà ancora essere.

Per noi psicologi è supportare la persona nel farsi carico della 
propria esistenza, promuovendone il cambiamento verso una 
forma migliore, più comoda e abitabile, attraverso l’apertura 
di nuovi orizzonti maggiormente identitari. 

In questo percorso di riappropriazione di Sé, lo psicologo non 
può sostituirsi alla persona ma possiede le competenze 
cliniche necessarie per favorirne la trasformazione nel rispetto 
di ogni narrazione unica e irripetibile.

Da un’altra prospettiva….come ci insegna Brunelleschi, 
padre della prospettiva.

Cupola del Brunelleschi 

1436 - Duomo di Firenze



Medicina Narrativa

Conoscere più a fondo i bisogni dei pazienti e 
accompagnare loro e le famiglie nelle difficoltà del 
percorso di malattia.

Cogliere la COMPLESSITÀ della malattia 
consentendo una maggiore personalizzazione         
del percorso terapeutico.

Ottenere in tal modo una cura più etica ed efficace: 
migliori relazioni con i curanti, maggior aderenza al 
trattamento. 

Porta del Paradiso, Lorenzo Ghiberti - 1452 Battistero di Firenze



La nozione di tempo che sta a cuore alla Medicina Narrativa non è quella

cronologica «kronos», bensì la qualità del tempo «kairòs».

La persistenza della memoria, Salvador Dalì -1931



Vanilla Sky è un film del 2001 diretto da 

Cameron Crowe, con Tom Cruise, 

Cameron Diaz e Penélope Cruz.

Il film è un remake del film spagnolo 

Apri gli occhi, uscito nel 1997, scritto e 

diretto da Alejandro Amenábar, con 

protagonista la stessa Penélope Cruz nel 

medesimo ruolo.



La storia di Alessio

Malattia = Frattura identitaria.

Perdita del senso di stabilità personale.

Dopo la diagnosi, l’intervento e l’avvio delle cure fatica a 

riconoscersi. 

Non si sente più lo stesso. 

Riduzione dello spazio di esperienza.

Contrazione di possibilità. 

Lento processo di consapevolezza.



IL CORPO ESTRANEO

Il corpo finisce con l’essere mediato dagli altri.

Senso di precarietà. Perdita di controllo.

AUTENTICITÀ

«Il mio volto ora è come un’opera d’arte. 

Non può più mentire. Comunica senza filtri.» 

Alessio

«I sogni stanno all’uomo

come i miti stanno all’umanità.» 

Prof. Antonio Cioffi

Accademia di Brera



LO SGUARDO DELL’ALTRO

Sfiducia, incertezza, paura del cambiamento.

David: “Neanche io volevo vedermi.” […]

Sofia:  “Te lo ricordi quell’altro?”     

David: “Lo sono ancora. Sono ancora io.”

Fiducia, speranza, amore, condivisione, sostegno, 
supporto, progettualità.

AUTENTICITÀ

Alessio: “Nella malattia cadono le maschere
che ci siamo costruiti durante la vita.”

Emily & Alessio



RINASCITA - EVOLUZIONE

Ritorno alla vita. 

Nuova ricerca di Sè→ Ri-conoscersi.

Progettualità autentica.

Nuovi orizzonti di senso.

INSIGHT

In viaggio a Venezia con Emily 

alla ricerca dell’essenza 

dell’uomo e della bellezza.

MALATTIA COME OPPORTUNITÀ



Arte come cura

L’arte diventa un mezzo espressivo, 

universale, in grado di riequilibrare

la propria psiche, lenire la 

sofferenza dando un senso 

all’esperienza di malattia ma 

soprattutto di Vita!

Corso di I livello

Nuove Tecnologie dellʼArte



Arte come possibilità di essere altrimenti

«Riequilibrarsi con la propria psiche.»

«Ritorno alla bellezza del vivere, 

riflettere, leggere, emozionarsi.»

«Uscire dal loop imposto 

dalla società carriera, successo, 

soldi.»

L’arte è quello che vedo io con i miei occhi, senza filtri

Alessio



GRAZIE PER 

L’ATTENZIONE!
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