
 

 

Videoconferenza 

Giornata della Psiconcologia 

La comunicazione della malattia e del fine vita ai minori 

Tipologia formativa: Videoconferenza 
ID evento: 200225.1 
Sede: Biblioteca Scientifica “Renato Boeri” – Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta – Via 
G. Celoria, 11 – Milano 
Data: Giovedì, 26 Settembre 2024 
Orario: 14.00 – 17.00 

 

 
DESCRIZIONE EVENTO 

Comunicare ai figli la malattia di un genitore: strumenti e testimonianze 

Una tavola rotonda per affrontare un tema tanto delicato quanto cruciale: come comunicare ai figli, che 
siano bambini o adolescenti, la malattia di un genitore. 

A tal fine, coinvolgeremo le psicologhe dell'Associazione Cancro Primo Aiuto OdV, che di recente hanno 
pubblicato il libro Il ritorno impossibile, un'opera che approfondisce proprio queste dinamiche, e 
coinvolto i medici della nostra Fondazione da sempre attenti alla comunicazione con le famiglie. 
Durante l’incontro, interverranno anche esponenti della Consiglio Direttivo della Società Italiana di 
Psico-Oncologia (SIPO) Sezione Lombardia e ascolteremo la testimonianza diretta di chi, purtroppo, ha 
già dovuto affrontare il difficile compito di dare questa comunicazione ai propri figli. 

 
 
AREA DI RIFERIMENTO E OBIETTIVI 
Obiettivo n. 12 (processo) – Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure 
Tematica regionale: Azione formative a sostegno delle capacità relazionali 

 
 

OBIETTIVI SPECIFICI 

• Offrire strumenti pratici per affrontare questa difficile comunicazione in base all’età dei figli. 

• Creare uno spazio di confronto tra esperti del settore e chi ha vissuto questa esperienza, al fine 
di aiutare le famiglie a gestire l’impatto emotivo della malattia. 



 

 

PROGRAMMA 
 

26 Settembre 2024 dalle ore 14.00 alle ore 17.00 

Programma dell’incontro: 

1. Introduzione e apertura della tavola rotonda 
Saluti istituzionali 
Dr. Renzo Bagarolo – Direttore Sanitario Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 
Dr. Salvatore Verzì – Direttore Sanitario CPA OdV 

o Un’introduzione per spiegare l’importanza di una comunicazione sensibile e adeguata 
riguardo alla malattia in famiglia, con particolare attenzione ai bisogni emotivi dei figli. 

2. Intervento delle psicologhe dell’Associazione Cancro Primo Aiuto OdV 
o Presentazione del libro Il ritorno impossibile che offre riflessioni e strumenti su come 

spiegare ai figli la malattia di un genitore. 
o Analisi delle modalità di comunicazione in base all’età: spiegazioni semplici per i più piccoli 

e un dialogo più maturo e trasparente per gli adolescenti. 
3. Intervento dei medici della Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta e contributo della 

Società Italiana di Psico-Oncologia (SIPO) 
o Discussione sull’impatto emotivo che la malattia di un genitore può avere sui figli, 

evidenziando emozioni come paura, rabbia e senso di colpa. 
o Strategie di supporto psicologico sia per i figli che per l’intera famiglia, affinché possano 

affrontare il percorso insieme. 
4. Testimonianze dirette 

o Ascolto delle esperienze di chi ha vissuto la difficile situazione di comunicare la propria 
malattia ai figli, fornendo un supporto empatico e umano. 

o Condivisione di consigli pratici su come mantenere un dialogo aperto, rassicurante e 
continuo con i figli durante l’evoluzione della malattia. 

5. Spazio per domande e confronto 
o Momento aperto ai partecipanti per rivolgere domande agli esperti e ai testimoni, 

affrontando dubbi e preoccupazioni personali in modo più approfondito. 
6. Conclusioni 

o Riflessioni finali sull’importanza del dialogo all’interno della famiglia e sul ruolo 
fondamentale del supporto psicologico in ogni fase della malattia, con l’obiettivo di 
rafforzare la resilienza familiare. 



 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: 
Laura Fariselli – Direttore SC Radioterapia – Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 

 
COORDINATORE ORGANIZZATIVO: 
Deborah Maradini – Psiconcologa CPA OdV e CBDIN OdV presso Fondazione IRCCS Istituto Neurologico 
Carlo Besta; Componente Comitato Tecnico Scientifico Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo 
Besta; Componente del Consiglio Direttivo SIPO Lombardia 

 

RELATORI: 
Chiara Cazzaniga – Psicologa, psicoterapeuta CPA OdV presso ASST Grande Ospedale Metropolitano 
Niguarda Cà Granda 
Deborah Maradini – Psiconcologa CPA OdV/CBDIN OdV presso Fondazione IRCCS Istituto Neurologico 
Carlo Besta 

Sara Morlino – Radioterapista – Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 
Marilena Motta – Psicologa, psicoterapeuta CPA OdV presso Poliambulatorio Medica Etica 
Greta Chiara Pagani – Psicologa, psicoterapeuta CPA OdV presso ASST Nord Milano Hospice Bassini 
Alessandro Perin – Neurochirurgo, Direttore Scientifico del Besta NeuroSim Center Fondazione IRCCS 
Istituto Neurologico Carlo Besta 
Francesca Ragona – Neuropsichiatra Infantile – Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 
Antonio Silvani – Direttore SC Neurologia 2 Neuroncologia – Fondazione IRCCS Istituto Neurologico 
Carlo Besta 
Maria Rosa Strada – Oncologa, Coordinatrice Regionale SIPO Lombardia; Consiglio Direttivo Società 
Italiana di Psico-Oncologia, sezione Lombardia 

 

TUTOR: Non previsto 
 
DESTINATARI: Tutte le Professioni (100 partecipanti) 

 
METODOLOGIA DIDATTICA: Lezione/Discussione 

 

MATERIALE DIDATTICO: Tutti i partecipanti verranno omaggiati del libro “Il ritorno impossibile” 
 

PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM 
La soglia di partecipazione richiesta è del 100% delle ore totali previste dal programma. 
Secondo le indicazioni contenute nella D.G.R. n. 19280 del 29/12/2022, all’evento formativo, 
accreditato ai fini ECM-CPD, sono stati preassegnati n. 3,9 crediti. 

L’attestato ECM sarà rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno partecipato all’intero 
percorso formativo (presenza rilevata dalla piattaforma tramite collegamento video per i partecipanti 
ONLINE, tramite firma di entrata/uscita per i partecipanti IN PRESENZA) e che avranno compilato il 
questionario di customer satisfaction. 



 

 

EVENTO SPONSORIZZATO: NO 
 
DESCRIZIONE MODALITA’ DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO: 
Al termine del percorso formativo sarà effettuata la valutazione del gradimento. Trattandosi di evento 
con taglio divulgativo, non è prevista la valutazione dell’apprendimento. 

Non è prevista la valutazione delle ricadute organizzative a breve, medio o lungo termine. 
Il Responsabile scientifico redigerà una relazione al termine del percorso per la valutazione 
complessiva dell’evento formativo. 

 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
L’evento, a titolo gratuito, si terrà in presenza. 
Qualora si ravvisi la necessità, sarà possibile prevedere il collegamento da remoto, previo contatto con 
la Segreteria Organizzativa. 

 

Iscrizione obbligatoria da effettuarsi entro e non oltre Venerdì 20 Settembre 2024 accedendo al link: 
https://formazione.sigmapaghe.com 
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Formazione e Aggiornamento Personale 
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta 
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