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Per spiegare a Davide la malattia di 
Angelo avevo parlato così…
Ora ci troviamo in un territorio nuovo.
Vedo solo due possibilità:
un pozzo profondo senza fondo, nero;
una montagna immensa e pericolosa da 
scalare.
Ci sono scalatori, legati. Salgono in 
cordata.
Sotto, il campo base fatto di amici, 
professionisti, medici, religiosi. .

Davide aveva disegnato la nostra scelta.

Angelo girava per l'ospedale tutto il 
tempo con questo disegno che lo ha 
aiutato ad accettare la biopsia, la 
diagnosi, il tentativo di cura.

Sì, è stato il suo punto di forza. 
Sentire che non era solo. 
Qualcuno scalava con lui. 
Lui scalava per se stesso e per loro.
Credo che prima abbia scalato per 
Davide.
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Maestri di vita: Angelo e Mara



‘’Più della forza del corpo,
 vince la forza dello spirito. 
  Più della rabbia, il riso.”  
                                                       
                      
Angelo



Appena ho un 
attimo di sollievo, 
ti sposo.
   Jack

Maestri di vita: Jack e Maurilia
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Maestri di vita: Adina

Pensieri Positivi
ed esercizi di sorrisi
AINO 2019



Ricordo la seduta che mi ha illuminato e che 
ancora adesso, ogni tanto rispolvero dal cassetto 
della memoria. La psicologa mi fece notare: 
“Maddalena ti rendi conto che in questo modo 
stai vivendo in attesa di qualcosa di negativo. 
Senza renderti conto vivi nell’attesa della 
risonanza che non va bene. 
E’ questo che vuoi?”. 
Frase netta, un po’ dura ma centrata appieno. 
Ho ricominciato a vivere!
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